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	Luister altijd goed naar je eigen lichaam. Houd de houdingen zo lang aan als voor jou prettig voelt en bouw de tijdsduur eventueel geleidelijk op.
	Waarom deze houdingen en ademhalingsoefeningen?
	NORE HOLISTIC
	NORE VAN ROEKEL
	Welkom bij Nore Holistic. Als holistisch therapeut met een achtergrond in de psychologie begeleid ik mensen vanuit een holistische visie naar meer balans, innerlijke rust en bewustzijn. Ik werk met verschillende vormen van heling, met een specialisatie in energiewerk en hoogsensitiviteit.


