Nore Holistic

Reiki / energetische sessie

Voor de sessie

Kleding & fysieke voorbereiding
Trek comfortabele, losse kleding aan waarin je goed kunt ontspannen. Zorg dat je vooraf
wat gegeten hebt en voldoende water hebt gedronken. Dat ondersteunt je lichaam bij het

ontvangen en verwerken van de energie.

Praktijk

Mijn praktijk is aan huis en uitsluitend toegankelijk voor vrouwen (women-only).

Ik heb twee katten. Tijdens sessies verblijven ze in een andere ruimte en de praktijkruimte
wordt zorgvuldig schoon gehouden. Bij een ernstige kattenallergie kan het echter goed zijn
om rekening te houden met mogelijke gevoeligheid en eventueel allergietabletten mee te

nemern.

Aankomst
Omdat de praktijk aan huis is en er geen wachtruimte is, is het fijn als je ongeveer op het
afgesproken tijdstip aankomt. Parkeren kan meestal gewoon voor de deur of in een van de

omliggende straten.

Tijdens de sessie

De sessie duurt ongeveer 1 uur en 15 minuten. We starten met een korte voorbespreking en
sluiten af met ruimte om na te bespreken. De behandeling zelf duurt ongeveer 35 tot 45

minuten.

Je kunt vooraf aangeven als er een thema speelt, of wanneer je een fysieke klacht hebt die

tijdens de behandeling extra aandacht mag krijgen.



De behandeling

Energetische heling werkt met de natuurlijke, universele levensenergie die in en om ons
heen aanwezig is en die van nature helend en ondersteunend werkt. Deze energie stroomt
naar waar het nodig is en ondersteunt jou op een zachte, afgestemde manier in wat op dit

moment heling mag ontvangen.

Ik werk met mijn handen op of net boven het lichaam. Ik stem me intuitief af en laat me
leiden naar de plekken die op dit moment aandacht vragen. Je kunt het altijd aangeven als
je liever niet aangeraakt wordt op bepaalde plekken. Jouw grenzen en comfort staan

centraal.

De behandeling vindt plaats in stilte, zodat je je aandacht naar binnen kunt keren en
optimaal kunt voelen. Als je iets nodig hebt - zoals een dekentje of een andere aanpassing -
kun je dat altijd aangeven. Het belangrijkste is dat jij je veilig en comfortabel voelt om te

ontspannen.

Wat kun je ervaren tijdens een energetische behandeling?

ledere sessie is uniek. Mogelijke ervaringen kunnen zijn:

e warmte, kou, tintelingen, zwaarte of lichtheid;

e spontane emoties, inzichten, herinneringen of beelden;

e het voelen van energieblokkades of licht ongemak op plekken waar spanning zit;

e lichte spierbewegingen (dit is normaal, het is namelijk een teken dat spanning
loskomt en energie weer gaat stromen);

e diepe ontspanning en rust;

e in slaap vallen.

Soms voel je veel, soms heel weinig. Beide is oké - de energie werkt altijd door, ook als je er

bewust niets van merkt.



Na de sessie

ledereen reageert anders op energiewerk, en ook voor jezelf kan het per keer verschillen.
De energie werkt vaak nog enkele dagen door, dus geef jezelf de ruimte om dit rustig te
integreren. Na afloop kun je je wat vermoeider of emotioneler voelen, of lichte hoofdpijn
ervaren. Dit zijn meestal milde effecten die binnen één tot drie dagen verdwijnen, en die
vooral na de eerste keer kunnen optreden. Het zijn tekenen dat je systeem aan het

verwerken en loslaten is - een natuurlijk onderdeel van het proces.

Het kan ook zijn dat je je juist meteen energieker, lichter of meer ontspannen voelt. En
soms merk je niet bewust veel op - dat is ook helemaal goed. Je mag erop vertrouwen dat

elke sessie iets in beweging zet.

Tips voor na de sessie:
e Drink na de sessie, en de daaropvolgende 1 - 3 dagen, voldoende water om

afvalstoffen goed af te voeren.

e Luister naar de signalen van je lichaam en neem voldoende rust. Dit kan

bijvoorbeeld met yoga nidra, yin yoga, een warme douche of andere zelfzorg.

e Gronden helpt bij het integreren: denk aan wandelen in de natuur, journaling of

rustige beweging.

Heb je nog vragen? Voel je altijd vrij om contact op te nemen via: info@noreholistic.nl

Disclaimer

Reiki / energetische heling is een waardevolle aanvulling op reguliere zorg. Ik stel geen medische of psychische
diagnoses en deze vorm van heling is geen vervanging voor reguliere medische of psychologische
behandelingen of medicatie. Bij ernstige psychische of medische klachten, of bij twijfel, overleg altijd eerst met
je behandelaar. Lees in de Algemene Voorwaarden de volledige disclaimer voor meer informatie.
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